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	f Kick-off: Mind Matters

	f Begegnungsräume und  
diverse Lebensrealitäten

	f Freiwilliger Einsatz 
in einer Caritas-Einrichtung

	f Rundgang der Not –  
Orte der Hilfe und des Empowerments

	f Be my Buddy –  
für mehr Toleranz und Teilhabe

	f Create Future – Mein Projekt Einsatztag

	f Finissage und Zertifikatsübergabe

In diesem Lehrgang erhältst du 
spannende Einblicke in die 
Gesellschaft und entdeckst dabei 
neue Fähigkeiten und Potenziale 
in dir. Gemeinsam blicken wir 
dorthin, wo andere oft wegsehen, 
und werden aktiv.  
In 7 Modulen erhältst du spannende 
Einblicke in die karitative Arbeit, 
lernst kreative Teamwork-Methoden 
kennen und entwickelst deine 
Stärken weiter.

Du erfährst, wie und wo Menschen 
in Not geholfen wird, und kannst 
eigene soziale Projekte und 
kreative Ideen verwirklichen. Egal 
mit welchem Hintergrund du 
kommst – wir freuen uns auf dich!

In 7
Modulen
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